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Spielregeln 1

Ein Team besteht aus mindestens 5 Spielern.
1 Torspieler, 2 hinten und 2 vorne (siehe Mannschaftaufstellung).

Der Torspieler muss sich an mindestens einem Torpfosten (Schlaufe)
festhalten und darf die freie Hand zur Abwehr benutzen.

Je 2 Feldspieler spielen an einer Stange, sind mit den Handen an Schlaufen
fixiert und dirfen nur die Beine benutzen.

Der Ball (Softball) darf nur unter den Stangen gespielt werden.

Die Spielzeit betragt zwischen 5 und 10 Minuten pro Spiel (im Turnier ohne
Seitenwechsel).
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Spielregeln 2

Wahrend des Spiels darf kein Spieler ausgewechselt werden.

Im Laufe des Turniers darf unter den Spielern einer Mannschaft beliebig
gewechselt werden.

Es darf nur in Sportschuhen gespielt werden.

Schiedsrichterentscheidungen sind zu akzeptieren.
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Mannschaftsaufstellung
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